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Actualidad de la Parapsicologia
Dora Ivnisky

Imaginemos un caminante que ha andado un largo trecho;
se detiene un instante, mira hacia atras el camino recorrido y
luego examina el que tiene por delante para elegir su rumbo. En
una situacion bastante similar creemos que se encuentra hoy la
parapsicologia.

Fue largo el trayecto desde las primeras observaciones
cientificas que se hicieron sobre los fendémenos producidos en
las sesiones de espiritismo por personas dotadas de facultades
especiales, el intento de aplicar el método estadistico para
verificar los mismos fendmenos en personas comunes dentro de
la ley de los grandes numeros, la utilizacion de las mas
modernas herramientas tecnoldgicas para elaborar tests cada
vez mas sofisticados en busca de obtener la repeticion de los
resultados a voluntad (sin conseguirlo jamas), hasta el dia de
hoy. En este punto de observacion en que hemos situado a
nuestro caminante, podemos divisar algunas perspectivas.

Para poder seguir adelante, la parapsicologia necesita en
primer lugar desprenderse de, o al menos postergar, dos de sus
preocupaciones basicas: la confirmacion de la realidad de los
fendmenos que constituyen el objeto de su estudio, y la
repetibilidad de los resultados obtenidos en laboratorio.

Negar de plano la existencia de los fendmenos
parapsicologicos es algo que ningln cientifico que posea la
necesaria amplitud de criterio podria hoy hacer de buena fe. La
percepcion de sucesos lejanos en el tiempo y el espacio sin
intervencion de los sentidos conocidos, los movimientos de
objetos sin contacto fisico, todos esos hechos inexplicables por
los conocimientos cientificos actuales, han sido comprobados
miles de veces, tanto en laboratorios con los mas rigurosos
controles, como en forma espontdnea de manera indudable. Los
esceépticos nos diran que hubo experimentos que presentaban
fallas, cuando no lisa y llanamente fraude; que los fendmenos



de la parapsicologia se pueden trucar con los procedimientos de
los magos. Es cierto, pero ello no invalida los numerosos casos
en que quedaron en pie hechos auténticos.

En cambio, el problema de la repetibilidad de los
experimentos parece ser el callejon sin salida que no permite el
acceso de la parapsicologia al status de ciencia en el sentido
académico. Por el momento, y a titulo provisorio, se debe
aceptar que los fendmenos que estudia la parapsicologia no son
experimentalmente repetibles en el sentido ortodoxo del
término. No por eso menos reales.

Una de las salidas de este impasse parece poder
encontrarse en la busqueda de relaciones y afinidades con otras
ciencias. ;Qué otras ciencias?

Desde el principio, su compafiera de ruta fue Ia
psicologia. El campo de estudio de la nueva ciencia venia a ser
basicamente las relaciones y las interacciones entre la mente y
la materia. Esta relacion incluso le dio su nombre:
parapsicologia, ciencia que se ubica al lado o junto a la
psicologia.

Durante muchos afios la investigacion experimental tomo
en cuenta principalmente factores de orden psicoldgico. Fueron
muy importantes y dieron gran avance a la disciplina las
exploraciones de los vinculos entre la ESP y los suefios, la ESP
y la memoria, la influencia de la ESP en el aprendizaje, por
nombrar sélo algunos. Aunque también cabe sefialar que
mientras en los EE.UU. y los paises del occidente europeo la
principal referencia era la psicologia, en Rusia se enfocaban los
fendmenos mas bien en los aspectos fisicos; recordemos los
famosos experimentos de movimiento de objetos a distancia
con Nina Kulagina.

Al mismo tiempo, otra ciencia: la fisica, a medida que
avanzaba en el conocimiento del mundo y de la naturaleza, iba
ampliando los limites de su campo de estudio, incorporando
fendmenos e interacciones cada vez mas sutiles, y, poco a poco,
acortando las distancias con los fendmenos de la
parapsicologia.



Hace poco, Bernard Carr se preguntaba: “;Mundos
aparte? La investigacion psiquica ;puede ser el puente que
salve la brecha entre mente y materia?”. Tal el titulo del trabajo
presentado a la SPR, publicado en Proceedings of the SPR,
Vol. 59, Part 221, junio 2008. Partiendo del concepto de que
“muchos fendmenos psiquicos parecen implicar una interaccion
directa entre la mente y el mundo fisico”, sugiere que “todo
esquema teodrico que intente explicarlos deberia contar con
alguna forma de extension de la fisica” y para ello introduce el
concepto de lo que denomina “parafisica” por oposicion a
“parapsicologia”, término que tiende a inclinarse hacia los
aspectos psicologicos de los fendmenos en estudio. En este
trabajo “plantea la discusion acerca de si la fisica, en su estado
actual o en alguna forma futura, puede llegar a ser capaz de
contener el fenomeno psi”. Considera que la mayoria de los
fendmenos que son rotulados como “psiquicos” “no son
explicables en términos de la fisica actual, y que para serlo se
requerird un paradigma de la fisica diferente de los que
prevalecen en la actualidad”. Y afiade que esto implicard un
cambio de paradigma: “El nuevo paradigma debe asignar un rol
central a la conciencia, y ya hay indicios que sefialan que este
es un rasgo fundamental, y no incidental, del Universo.” Estos
conceptos son muy importantes, porque abren un nuevo
panorama al estudio de estos fendmenos.

Las neurociencias han tenido en los ultimos afios avances
espectaculares, y este es otro campo en el que la incorporacion
a su campo de estudio de los fendmenos parapsicoldgicos
puede ampliar la perspectiva, sobre todo desde el punto de vista
de la neurofisiologia.

El rumbo a seguir parece ser, precisamente, que la
parapsicologia no quede aislada del resto de las ciencias con
sus descubrimientos, sino que cada disciplina aporte su propio
enfoque, reconociendo e integrando en el conjunto de
fenomenos de la naturaleza, éstos que hasta ahora son
anomalias.



Consideraciones sobre una teoria unificada en la
Parapsicologia

Por Ivo CYRO CARUSO

Extraido de http://www.parapsicologia.org.br/ivo-1.htm
Traduccién: D.1.

I. Sumario.

Tratar de explicar la Parapsicologia a partir de dos
fenomenos elementales supone una nueva actitud metodologica
en el andlisis de los distintos fendémenos paranormales.

El hombre es tomado como un algoritmo complejo, o un
sistema operativo programado, en el cual la informacion
preexiste. La configuracion de ese modelo informadtico es tal
que la estructura bioldgica sirve de substratum de un complejo
sistema psiquico, que en determinadas condiciones interactia
con las fuerzas fisicas de la naturaleza. Ademas de los canales
de comunicacion propios, el hombre se comunica con el medio
exterior. Desde este nuevo enfoque que analizamos, lo
paranormal establece, en ciertas ocasiones, una elevada tasa de
comunicacion entre sus niveles inconsciente y consciente, y del
nivel inconsciente con el medio exterior, en el cual se relaciona
con otro ser u objeto a través de interacciones psico-
energéticas. Esas interacciones, que denominaremos
psicobiofisicas, se manifiestan de acuerdo con el grado de
intensidad de los factores que intervienen. Pero ese grado es
probabilistico, o sea, depende de las tasas de incertidumbre de
cada factor, cuya resultante tiende a una asintota, porque el
individuo estd sujeto a limitaciones, como cualquier otro
sistema limitado, y, por ende, so6lo puede ser determinado
dentro de un andlisis estadistico.

Dentro de ese modelo, intentaremos unificar en una sola
las diversas hipdtesis existentes que buscan explicar cada



fendmeno parapsicoldgico por separado. Ese modelo se basa en
soOlo dos eventos elementales, cada uno de los cuales contiene
caracteristicas diferenciales segun cuyos arreglos se pueden
explicar los fendmenos paranormales. El “médium” es el centro
del fenomeno, es decir, su agente.

II - Las ideas matrices

Esta tentativa, en el sentido de encontrar un modelo
tedrico adecuado a la Parapsicologia, es una continuacion de
nuestro pensamiento, expresado en nuestro trabajo ‘Considera-
¢cdes Sobre Uma Teoria E Método Cientifico Na Parapsicolo-
gia” [Consideraciones sobre una teoria y método cientifico en
Parapsicologia], presentado en ocasion del III Congreso
Nacional de Parapsicologia y Psicotronica, en Rio de Janeiro,
1982. En esa oportunidad defendiamos la adopcion de una
teoria, incluso ya existente, y sugeriamos la “Teoria
corpuscular del Espiritu” del ingeniero Hernani Guimaraes
Andrade. Deciamos que, aunque no concordasemos con todos
los aspectos de esa teoria, en el eje de la misma habia una idea
audaz, la del “Modelo Organizador Biologico”, que merecid
nuestras mas profundas reflexiones. Segun nuestro examen,
ciertas conclusiones del Dr. Harold S. Burr, de 1972, coinciden
con las del Dr. H. G. Andrade de 1959. Al rever la idea del
fisico francés Jean E. Charon, en su “L’Esprit cet inconnu”, de
los afios 70, asi como las de otros autores, debemos aprovechar
la idea matriz de una informacién que precede a la estructura.
No nos corresponde discutir la génesis de la evolucion de esa
idea matriz, ni considerar en ella el objetivo de sus autores de
considerar, como fundamento, el Espiritu, al cual,
aprioristicamente, admiten como preexistente. Dejamos muy en
claro que no estamos adoptando la existencia del Espiritu “a
priori”. Aparte de ello, el aserto de que la informacién precede
a la estructura, adoptado en este trabajo, se aproxima mas a los
conceptos cibernético y de la teoria de la informacion, que
utilizaremos.



Para Charon, la informacién anatropiza el “substratum”
material, o electrén, a través del cual el proceso del espiritu se
eterniza. Para Andrade hay una estructura bioldgica que se
forma y se adapta a la vida a partir de un modelo organizador
biologico. Segiin Charon la vision del universo evoluciona a
partir de dos tipos de interacciones: “las interacciones propias
de la materia densa, que son, en orden decreciente de
intensidad, las interacciones fuertes, electromagnéticas, débiles
y gravitacionales; y las interacciones propias del psiquismo,
que describimos y llamamos de la Reflexion, el Conocimiento,
el Amor y la Accidn” (sic).

Ese mismo tema es retomado y desarrollado por el Prof.
Carlos Alberto Tinoco en su trabajo “Psicokinesia como una
nueva forma de interaccion fisica”, presentado ante el II
Congreso de Parapsicologia y Psicotronica, en Rio de Janeiro,
1979. Recordemos que en su tesis el Prof. C. A. Tinoco cita
grupos de trabajo en areas de investigacion, en las cuales se
evidencia la presencia de fuerzas desconocidas que serian
capaces de causar interacciones entre cuerpos separados,
interactuando con los campos conocidos de la materia. Sus
conclusiones son: “En ese caso, los hechos psi serian causados,
como los fendmenos fisicos, por interacciones ain ignoradas, y
sin embargo capaces de interactuar con los campos
gravitacional, electromagnético, nuclear, etc”.

Ahora bien, podriamos concluir que la informacién y su
“substratum” crean una estructura psicobiofisica, que a su vez
se manifiesta por su campo de influencia y puede evidenciar
interacciones  con las fuerzas fisicas. Proponemos, pues,
unificar aquellas “ideas matrices” expuestas mas arriba, en un
modelo lo més adecuado posible a la metodologia cientifica
actual. Proponemos a la critica una hipdtesis general abarcativa
de los fendomenos psi, considerando los factores que intervienen
con intensidades diferentes, en todos los casos estudiados por la
parapsicologia.



Veremos ademas que el centro de los fendmenos es el
“médium”, que, segin A. Aksakoff (en Animismo o
Espiritismo, traduccidon) se caracteriza por un estado de
desagregacion psicologica, o desagregacion del poder de
sintesis psiquica de ¢l mismo, citando al Dr. Janet. Tal vez seria
mejor considerar la liberacion de actividades psicoenergéticas
que interact@ian entre si y con las fuerzas fisicas. EI médium
tendria asi una potencialidad desregulada, o mejor dicho, una
regulacion diferente de la normal desde el punto de vista
estadistico. Resta, entonces, examinar las variaciones y la
naturaleza de esa regulacion y discutir si son resultados de una
desagregacion o de una configuracion especial de su estrctura
psicobiofisica. Y también preguntarnos cudl es el potencial de
informacion y los canales puestos en juego: informacion,
energia, conciencia (o inconsciente) y cuales son sus
interacciones con las manifestaciones originarias de las
mismas, que designamos como resultante (cargada de energia e
informacion), liberadas en los fendmenos paranormales.

III - Algunas consideraciones adicionales

La discusion de la naturaleza del proceso debera
continuar a través de situaciones entre dos estados de un mismo
proceso, a fin de establecer una magnitud y analizar las causas
de las variaciones de esa magnitud. Mas alla de esto, y como
son numerosos los factores que intervienen en un fenémeno
paranormal, una vez investigados los que mas se evidencian
durante el proceso, se analizara la probabilidad de intervencion
de cada factor y la probabilidad esperada del efecto resultante,
obteniéndose, por via estadistica, tanto los factores
predominantes como el efecto plausible esperado. El fendémeno
paranormal parece tener una resultante no determinista, aunque
probabilistica. Los resultados podrian manifestarse de acuerdo
con una eficacia variable, relacionada con los diversos niveles
de probabilidad de los factores e interacciones involucrados.
Un gran médium seria aquél en que las probabilidades se



encontrasen en un nivel de eficacia superior al de los individuos
comunes, en cuanto a la psicoenergia liberada o puesta en juego
con el resto del mundo.

A fin de evitar fatiga, dejamos para los Apéndices [ y II el
desarrollo de las ideas fundamentales de las estructuras
psicobiofisicas comunicacionales y de las interacciones
psicoenergéticas. En ellos desarrollamos desde la optica de la
teoria de la informacion las estructuras de los programas
basicos de conservacion del individuo y de la especie y de su
reaccion contra el mundo exterior, y la evolucion de tales
estructuras hasta las mas complejas de naturaleza psicobiofisica
que por canales propios y adecuada regulacion interactiian con
las fuerzas de la naturaleza. El hombre y el resto del mundo son
analizados, bajo el aspecto energético, con sus interacciones
con las fuerzas fisicas, y en su aspecto comunicacional, con sus
intercambios de mensajes con el resto del mundo.

IV - Procesos y eventos

Toda la conceptualizacion anterior tiene por finalidad
considerar los fenomenos paranormales analizandolos a través
de sus procesos y eventos elementales, y establecer la sintesis
explicando, por medio de asociaciones entre ellos, los diversos
fendmenos parapsicologicos.

A falta de una denominacion mejor, llamaremos a los
procesos de tipo 0, de tipo 1 y de tipo 2. En cuanto a los
eventos, los designaremos Endo-psi entre los niveles
inconsciente y consciente del mismo médium, y Exo-psi entre
el nivel inconsciente del médium' y el resto del mundo.

Los procesos son basicamente dos, siendo que el proceso
de tipo 0 abarca estados fronterizos que pueden equipararse con

El término médium sera sustituido por agente-psi, como se vera en el
ultimo capitulo.



los procesos de tipo 1 y de tipo 2, en caso de que ocurran. No
son procesos parapsicoldgicos, pero pueden estar presentes
antes o durante el desarrollo del proceso psi. Son procesos que
se encuentran en los estados emocionales intensos, sean de
naturaleza trofotropica o ergotropica, cuyas funciones se
localizan en el sistema reticulado de Hess de las regiones
talamicas del cerebro (sugestion, hipnosis, etc.), de los estados
hipnopdmpicos e hipnagogicos, disfunciones cerebrales por
exceso de oxigeno, hormonales, secreciones de endomorfinas,
etc.

Proceso de tipo 1: Comprende los procesos elementales
paranormales de aspecto psicoenergético en que se
desenvuelven las interacciones psicobiofisicas alteradoras de
los modelos psicobiofisicos (modelos organizacionales
biologicos), siendo que la accion psi interactua, a su vez, con
las fuerzas fisicas que se manifiestan a través de las
modalidades conocidas de la energia. A nivel inconsciente
ciertas estructuras de percepcion desarrollan “exploraciones”
que captan mensajes alejados en el espacio y en el tiempo y que
deben tener una resolucion sintetizadora. La resolucion
sintetizadora puede ser completa o incompleta, en lo que se
refiere a la evidencia de la modalidad de energia observada.

La manifestacion fisica es tipica si aparece como una
elaboracion inconsciente inteligente, seguida por un efecto
fisico o quimico conocido, esto es, completo.

La manifestacion fisica es seudo-tipica si aparece como
un acto elaborado a nivel inconsciente seguido por un efecto
incompleto, o con caracteristicas solo parciales de las fuerzas
fisicas electromagnéticas, gravitacionales, etc. Suponemos que
la incompletud puede ser debida a insuficiencia energética
durante el proceso. Esas manifestaciones seudo-tipicas son
observadas como centelleos luminosos visualizados, pero que
no producen iluminacidn; iluminacidén de objetos y personas sin
fuente luminosa; sonidos audibles pero con grabacioén
defectuosa en cintas magnéticas; “raps” y otras alteraciones



vibracionales en fibras de madera; ideoplastias incompletas;
imantacion en una sola de las puntas de un trozo de hierro (o de
otro metal), e innumerables otros hechos paranormales muchas
veces mencionados.

Proceso del tipo 2: abarca los procesos paranormales
elementales de efecto psico-comunicacional, en que, a nivel
inconsciente, las estructuras del médium captan los mensajes vy,
a través de mecanismos de ‘“exploracion” las reelaboran,
almacenan, transfieren o emiten al nivel consciente para el resto
del mundo. Se trata de un proceso del tipo 1 en el cual el
aspecto energético es de reducida eficacia y predomina el
efecto psico-comunicacional, mientras que todas las estructuras
psicobiofisicas aun estan activas.

Consideraremos entonces, dos eventos paranormales
elementales, los cuales se asocian, y en ellos puede predominar
el proceso del tipo 1, o del tipo 2, 0 ambos °.

Evento elemental Endo-psi: el que es inherente al propio
individuo, en dos sentidos:

a) un grupo de actividades parte del consciente hacia el
nivel inconsciente del mismo individuo;

b) cuando eso ocurre partiendo del nivel inconsciente
hacia el nivel consciente.

Evento elemental Exo-psi: o evento elemental a nivel
inconsciente, cuya direccion se establece:

¢) del individuo hacia el resto del mundo: y
d) del resto del mundo hacia el individuo.

La telepatia seria explicada como un evento asociado
entre dos individuos A y B: en A un evento endo-psi asociado a

2 ., o ,

La preocupacion cuantitativa aun no es relevante, en la etapa actual de
disociacion de los componentes elementales para detectar la intimidad de
dos eventos y procesos.



otro exo-psi se transfiere por un proceso del tipo 2 (psico-
comunicacional) al individuo B que capta a través de un
proceso del tipo 2 y de los eventos asociados exo-psi y endo-

psi.

La telergia de A hacia B seria un evento endo-psi
asociado a un evento exo-psi que involucra un proceso del tipo
1 (psico-energético) que es captado por B, y luego un evento
exo-psi asociado a una respuesta, segun un proceso del tipo 1.
El efecto, en el caso de tratarse de una cura, es mas complejo,
pues puede involucrar la fe, que tendria una resolucion
reduccionista psicosomatica en el individuo B; atn podriamos
especular, como si el individuo B se encontrase asociado al
individuo A, a través de un evento endo-psi con un proceso del
tipo 1 (psicoenergético), siendo A s6lo un inductor de la fe de
B, en el cual se desencadena el proceso psicosomatico’.

V - Criticas y conclusiones

Una teoria como instrumento del pensamiento presta el
servicio de presentar los hechos en una sintesis logica. En
efecto, consideramos peligrosas las extrapolaciones de una
hipdtesis unificadora (o varias hipdtesis reunidas bajo un
abordaje unificador), pues, en los limites de la validez,
aumentan las incertidumbres y las fallas de la prolongacion
logica, la manera de la extrapolacion, no asegurando un valor
garantizado. Intentamos estudiar el fendmeno paranormal como
una “cosa”, aun sabiendo que esa “cosa” es un médium, y por
lo tanto, un hombre. La idea se basa en ofrecer un modelo que,
a partir de dos procesos tipicos y dos eventos elementales,
puedan ser explicados y descriptos todos los demas hechos
paranormales. Por otra parte, esos eventos y los fendmenos

3 . , .
Los dos ejemplos presentados, telepatia y telergia, no agotan las
explicaciones, sin embargo los eventos y procesos elementales logran

profundizar el analisis a niveles menos groseros.



explicados y descriptos a través de ellos delimitarian el campo
de estudios de la parapsicologia.

Tuve la intencion de descomponer los eventos
elementales en eventos més simples dentro de los principios de
la teoria de la informacién, de los conceptos de la psicologia,
principalmente los de “gestalt”, de las fuerzas fisicas y de sus
manifestaciones y, luego, obtener una sintesis. La tarea es
enorme y verificamos que nos encontramos en el comienzo.

Quedan muchos problemas por resolver, que en una
comunicacion de desarrollo de una tesis nos corresponde
sefialar y plantear: a) como ocurre el proceso cuando una
actividad biofisica interactiia con las fuerzas fisicas y cudl es la
resultante elegida, y por qué elegirla excluyendo a las demas; si
se trata de un fenomeno aleatorio, o existen probabilidades
diferenciadas resultando en aquélla que sea mas plausible, y si
el médium tendria influencia y en qué grado (;?); b) el espacio-
tiempo intuido por la actividad psiquica, qué grado de
equivalencia tendria con aquél intuido por la fisica; en los
procesos psico-comunicacionales espacio y tiempo serian de
naturaleza adimensional, explicitado solamente en el
substratum, o seria equivalente al intuido en los procesos psico-
energéticos (;?) donde seria intuido del mismo modo que en la
fisica, si tal cosa ocurre; ¢) el proceso de “exploracion” a nivel
inconsciente efectuado por la estructura psicobiofisica que
intentamos definir (ver Apéndice II) requiere continuos
estudios de nuestras estructuras a nivel inconsciente. A nivel
consciente es la “exploracion” que da la clave de un codigo
informacional (alfabeto, repertorio de sonidos, etc.) en ocasioén
de aprendizaje, decodificacion y memoria. Aparte de eso es la
“exploracion” que establece un andlisis y sintesis en la
transformacion de un mensaje espacial en mensaje temporal y
viceversa, o incluso una equivalencia entre ambos.

Observamos que tenemos mucho material de trabajo,
pero también podremos recurrir a otros campos del saber. Las
nomenclaturas usadas mas arriba son de amplio conocimiento



de la Psicologia y de la tecnologia desarrollada a partir de la
Teoria de la Informacion y de la Electronica. Por ejemplo: — la
“exploracion” ademas de ser actividad psicologica, se
encuentra como técnica en la television (exploracion de las
lineas de video y sintesis ocular); de los sonidos del lenguaje;
de la musica; etc. — los mensajes emitidos en el espacio y en el
tiempo son obtenidos por la técnica: espaciales, tales como la
transmision de imagenes y sonidos, como también la telefonia
via satélite; temporales como la grabacion sonora y el video-
cassete; o espacio-temporales obtenidos a través de las
fotografias de los cohetes exploradores fuera de la orbita
terrestre”.

Observemos que, si términos tales como interacciones,
modelo informacional, manifestacion  psicobiofisica,
psicoenergética y otros utilizados para componer una hipotesis
unificada, abarcan evidencias, de todos modos seguimos
preocupados, toda vez que nos ensefian muy poco sobre la
naturaleza intima de los fendmenos paranormales. Por otra
parte, la denominacioén y la conceptualizacion deberan permitir
detectar problemas y desarrollar técnicas e instrumentos en el
sentido de solucionar problemas y desarrollar técnicas para el
control y regulacion de los fendmenos, su repeticion y la
optimizacion de su grado de eficacia.

Apéndice I - El hombre y sus algoritmos

El hombre es una estructura compleja, constituida por
subsistemas, estructuras menores, que se interconectan entre si
y cuyas células mantienen interacciones. El hombre es un
sistema abierto y la estructura objeto de estudio es un ser
biologico en el cual se destaca una intensa actividad mental: es

4 . .. .

Al fin, se trata de extensiones de las actividades del propio hombre y no
olvidemos que el hombre construye extensiones de sus miembros, sus
sentidos y sus actividades cerebrales.



un ser psicobiofisico.

Las células, estructuras elementales, contienen un codigo
informacional y acumulan informaciones. Se asocian en
estructuras mas complejas, pero también desarrollan programas
y sistemas de regulacion.

Entre las diversas estructuras se  establecen
comunicaciones. Una comunicacion es el transporte del
mensaje, que a su vez es una cantidad de informacion que se
transmite. La comunicacion existe en un “substratum” material
y se procesa a través de programas y algoritmos.

Los programas basicos de todos los seres, al menos los
animales, estan orientados hacia un fin, la conservacion; la del
propio individuo y la de su especie: (a) dos de tipo de
autoconservacion: la nutricion y el ataque y defensa; (b) dos de
tipo de conservacion de la especie: reproduccion y gregario; (¢)
uno de tipo integrador de los demas®. A partir de esos cinco
programas basicos, las estructuras de los algoritmos 'y
programas desarrollan complejidades. Como todos los seres
vivos son sistemas abiertos, todos se comunican, al menos a
nivel celular. En seres mas complejos las estructuras biolodgicas
se desarrollan y sus sistemas de control y regulacion alcanzan
un maximo de exigencia de informaciones que deben ser
elaboradas por el cerebro. En el hombre tenemos la maxima
complejidad, con sus actividades psicobiofisicas. En ¢l, la
regulacion y el control dependen:

— de un complejo bagaje hereditario que se inscribe en su
modelo organizacional biolégico y un amplio espectro de sus
diversas estructuras programables;

— de los eventos que constituyen su historia individual,

> HOLLANDA JR, LAMARTINE — Cibernética dos Estados Emocionais — Ed.
S.P.H.M., Recife, 1973, en coautoria con Milechnin, Anatol, reeditado por
la Ed. Pensamento, diez afios después.



registrados por sus reflejos condicionados y por la memoria,
inscriptos en el conjunto de percepciones, simbolos, repertorio
de su codigo de comunicacidn, etc., que son los programas
adquiridos;

— de su medio ambiente presente, contra el cual
reacciona, valiéndose de sus algoritmos integradores con vistas
a la regulacion y defensa del sistema.

Como el individuo es una estructura psicofisiologica
limitada, la cantidad de informaciébn que absorbe
instantaneamente es limitada. Asi, el individuo, no pudiendo
absorber todos los niveles de informaciones del mundo que lo
rodea, desarrolla algoritmos y procesos de modo de aumentar al
maximo su propia tasa de informacion perceptible. EI hombre
no podra, por lo tanto, absorber la totalidad del universo.

Apéndice II - Algoritmos e interacciones
Sugestiones para estudios

Si deseamos analizar al hombre y al resto del mundo
como un subsistema dentro de un sistema mayor, con un grado
de libertad relativamente elevado, examinemos los dos aspectos
esenciales:

— el aspecto comunicacional, en el cual el hombre se
encuentra en el universo material (sistema mayor) donde se
operan las comunicaciones, el intercambio de mensajes, entre el
hombre y el resto del mundo.

— el aspecto energético, en el cual tenemos al hombre
como un subsistema que se mueve y reacciona en un sistema
mayor, a través de intercambios energéticos, y entonces se
estudian las interacciones de fuerzas.

Ahora bien, en cuanto a los mensajes, ellos presentan
estructuras elementales y canales de comunicacion definidos,
en lo que dicen respecto de las reacciones ulteriores del
individuo, en funcion de sus caracteristicas psicofisiologicas, si



se trata de un médium, ya sea como receptor 0 COmo emisor.

La psicologia reconoce los mensajes inmediatos y ha
incursionado timidamente, a través de los estudiosos de la
estética, en los mensajes alejados en el espacio y en el tiempo y
que pueden ser restituidos al medio ambiente. En la tecnologia
de la electronica e informatica tales estudios se originan en
adelantos tecnoldgicos recientes (video-cassete, transmisiones
via satélite, etc.). La Parapsicologia reconoce y distingue los
mensajes alejados en el espacio y en el tiempo y su restitucion,
a través de canales adecuados, al individuo paranormal. Este, a
través de un proceso de “exploraciéon” capta a nivel
inconsciente esos mensajes alejados en el espacio y en el
tiempo, a través de comunicaciones con otros canales
proximos, examinando sucesivamente las diferentes estructuras
(comunicantes) dispuestas espacialmente. El mensaje es
elaborado segun una “logica” o un algoritmo especial a nivel
inconsciente. La creacion de los simbolos se efectia por la
asociacion de conjuntos de percepcion elementales, memoria,
etc., que alcanzan a un grado de elaboracion de uno o mas
algoritmos. Si la memoria es un fendémeno aleatorio, las
estructuras mentales construidas por ella también tienen un
caracter aleatorio, en las condiciones presentadas mas arriba.
Los algoritmos desarrollados pueden sufrir una reduccion o un
incremento estadistico. Las interacciones mentales se reflejan
en las estructuras bioldgicas, resultando en los efectos
psicobiofisicos del individuo y de éste hacia el exterior. Asi, el
individuo paranormal se presenta como un dato estadistico, o
probabilistico, en funcion de su estructura genética, historico-
cultural y ambiental, como también de sus mecanismos de
regulacion. En ese médium los fendmenos se producen durante
algiin tiempo y bajo ciertas condiciones, de modo plausible.
Plausible porque depende de elementos y hechos probables, o
sea, no deterministicos.



Nota de la Redaccidn.

El siguiente articulo fue editado en 1975; sin embargo
constituye una novedad para los lectores de habla hispana, ya
que por primera vez se publica una traducciéon al castellano.
Otro de los valores de este texto es que resume un original y
seductor experimento: nada menos que la creacion de un
fantasma por medio de un grupo de personas que nunca habian
demostrado tener ninguna capacidad psi.

Desde su irrupcion hacia 1930, la llamada parapsicologia
estadistica, basada en la actuacién de personas comunes en
extensos experimentos, donde se conseguian pequeios
desplazamientos respecto del azar, se constituyé en una
alternativa superadora de los considerados antiguos métodos
cualitativos, en los que actuaban sujetos especiales para
producir fendmenos ostensibles. Durante muchas décadas, se
considero casi una incorreccion distraer tiempo y esfuerzos en
reproducir los viejos experimentos de efectos fisicos, que los
pioneros de la investigacién psiquica tanto habian divulgado.
Fue quedando al margen la labor meritoria de muchos
investigadores, como Montagne Ulman, Silvio Ravaldini,
Kenneh Batcheldor, Colin Brookes-Smith y D. Scott Rogo,
entre otros. Finalmente, el trabajo de Iris Owen, desarrollado a
partir de 1975 en la Sociedad de Investigaciones Psiquicas de
Toronto, constituye una especie de quintaesencia de todos sus
predecesores.

El fendmeno que unié a todos estos nombres fue el de
macroPK, pero con una alternativa novedosa: a diferencia de
las antiguas demandas espiritistas, basadas en la existencia de
personas con capacidades especiales (médiums) para producir
las levitaciones de mesas y los fendémenos fisicos en general, se
fue desarrollando una estrategia para lograr los mismos efectos
pero con personas sin capacidades especiales, poniendo el
énfasis en las virtudes del grupo, la motivacion y los efectos
psicolégicos facilitadores de la PK. El “experimento Philip”
trata precisamente de esto. De un pequefio grupo de personas



sin antecedentes de fenomenos psi, que se reunieron respetando
las consignas que otros ya habian descubierto, logrando
resultados asombrosos.

Luego de un avance arrollador de los experimentos
cuantitativos, se llegd a una meseta, extendida hasta el presente,
producida por las dificultades metodologicas que se resisten a
sucumbir. Fue asi que se comenz6 a volver la mirada hacia los
métodos cualitativos, considerandolos ya no como una
disyuntiva sino como un complemento de los cuantitativos.
Desde esa perspectiva es que el experimento de Iris Owen se
convierte en un desafio para los actuales estudiantes e
investigadores, por la sencillez del disefio, la economia de
recursos y los potenciales resultados, que tal vez se atrevan a
replicar.

La elaboracion de un fantasma

Por Iris Owen

Traducido de la revista Psychic. Julio/Agosto de 1975, paginas 27 a
31, por Marcelo Di Tullio

(,Qué es un fantasma? Esta pregunta daba vueltas por las
mentes de los miembros de un grupo de la Sociedad para la
Investigaciéon Psiquica de Toronto [Toronto Society for
Psychical Research], una tarde de 1972. La mayoria de
nosotros admitia la existencia, desde ya, de algo como Ila
‘percepcion de los fantasmas’. Coincidiamos en que ver un
fantasma es: un fendomeno raro, un fraude deliberado o un
producto de la imaginacion.

La persona que dice haber visto un fantasma, realmente
tiene una experiencia. jPero qué es aquello que vio o
experiment6? ;Es un fantasma, como tanta gente cree, el
espiritu o el cuerpo astral de una persona muerta? ;0 es una



alucinacion, una imagen mental que parece tan real como
cualquier otro objeto? Si es sélo una alucinacion, ;jpor qué
algunos fantasmas son vistos por mucha gente y, en algunos
casos, durante generaciones? Aun mads enigmatico es aquel
fantasma que puede ser visto simultineamente por varias
personas. ;Comparten estas personas la misma imagen mental?
Al haber discutido entre nosotros las diversas posibilidades,
comenzamos a inclinarnos por la teoria de la alucinacion.
Encontrabamos dificil creer que todos los fantasmas eran los
espiritus de los que habian pasado al otro lado.

Si un fantasma, es entonces una forma de alucinacion,
[bajo qué circunstancias se produce? Y mas interesante, ;puede
uno ‘crear’ deliberadamente su propio fantasma, en la forma de
una alucinacion colectiva? Decidimos que seria util hacer el
experimento, y comenzamos a argumentar la manera de crear
nuestra propia ‘alucinacion colectiva’. Para asegurarnos que no
fuera un ‘fantasma verdadero’, el personaje a visualizar tendria
que ser completamente imaginario e inventado por nosotros
mismos. Como investigadores, establecimos que los miembros
que tomaran parte en este experimento deberian ser personas
sin ninguna clase de pretensiones psiquicas, y que, en lo
posible, el experimento deberia conducirse con suficiente luz
para grabarlo en video.

Aceptamos encontrarnos una vez a la semana, en la
misma noche, y a la misma hora, y estuvimos dispuestos a
continuar por lo menos durante un afo, y mas si fuese
necesario. Sabiamos que los demas grupos que se habian
reunido, para este mismo tipo de propdsito, tuvieron que
esperar un tiempo considerable antes de obtener resultados.

Entonces, nos percatamos en inventar el personaje que
esperabamos ‘evocar’. Uno de nuestros miembros, Sue, utilizd
su gran inventiva para escribir la historia inicial de “Philip”.
Resumidamente, la historia es como se indica a continuacion:
Philip fue un aristocrata inglés, que vivié a mediados del siglo



XVII en la época de Oliver Cromwell®. Habia sido partidario
del Rey, y catodlico. Estuvo casado; su esposa, Dorothea, hija de
un noble vecino, era hermosa pero fria y frigida. Un dia,
viajando por las afueras, en los lindes de su hacienda, Philip
pasé por un campamento gitano y vio alli una hermosa joven
zingara, de ojos oscuros y cabello negro brillante, Margd; y se
enamor6 instantaneamente de ella. Amparandola secretamente,
la llevé a vivir cerca de los establos, en la aldea de Diddington,
el hogar de su familia. Mantuvo su nido de amor en secreto por
un tiempo, pero finalmente, Dorothea se dio cuenta que
mantenia a otra persona alli, encontré a Marg6, y la acusé de
brujeria y de quitarle a su esposo. Ante la posibilidad de perder
su reputacion y sus posesiones Philip se asustd, y no intervino
en el juicio contra Margd. Fue condenada por brujeria y
quemada en la hoguera. Més tarde, Philip cayo victima del
remordimiento, por no haber tratado de defender a Margo, y
marché hacia las murallas de Diddington sumido en la
desesperacion. Finalmente, una mafiana, su cuerpo se encontrd
al pie del muro de piedra, desde el que se arrojo, presa de un
ataque de angustia y remordimiento.

Para los propdsitos del experimento decidimos que Philip
habia reencarnado varias veces desde aquel entonces, mas o
menos una vez cada siglo, pudiendo verse su fantasma en las
murallas de Diddington. Tomamos el afio 1972 como uno de
los aflos en que nuevamente podia verse su fantasma,
tratariamos de materializarlo y tranquilizarlo ya que Margd
estaba, por cierto, ‘en el otro lado’ y ademas lo habia
perdonado, asi ¢l ya podria descansar. Tengo que sefialar que
aunque la aldea de Diddington es un lugar real —en
Warwickshire, Inglaterra— no existié ningiin personaje como
Philip, ni existe tradicion alguna relacionada con la historia de
la aldea misma. Se eligi6 Diddington so6lo porque alguien del
grupo pasé una temporada alli, en el Servicio de Enfermeras de

% Protector de la Republica de Inglaterra, n. en Huntington (1599-1658). Se
distinguio por la virulencia mostrada en la defensa del puritanismo. Sometio
a Irlanda y Escocia y ejercio el poder dictatorialmente. (N. del T.)



las Fuerzas Canadienses, y por lo tanto estaba familiarizada con
el lugar. El campo mismo se presta para contar la historia, es
hermoso recorrer el parque, que se ha mantenido sin cambios
en siglos.

Tuvimos una larga conversacion alrededor de la historia y
la personalidad de Philip, el fantasma propuesto; hasta que
todos estuvimos familiarizados con sus antecedentes. Hablamos
de sus caracteristicas fisicas: el color de sus ojos y su pelo, su
altura, su temperamento, las cosas que eran de su agrado y las
que no, el tipo de comportamiento que tendria, su vestimenta,
la clase de alimentos que tomaba, y especialmente sus
sentimientos hacia Dorothea y Margd; hasta que tuvimos un
cuadro mental completo de ¢él, y lo aprobamos. Para fijar mas
firmemente el cuadro, Andy, un artista miembro del grupo,
dibuj6 un retrato de Philip, que colocamos delante nuestro cada
vez que pensabamos en €l.

Comenzariamos nuestro experimento adoptando el
método milenario de la meditacion, con el fin de evocar a
Philip. Ocho de nosotros, cinco mujeres y tres hombres,
sentados en circulo, y meditando en silencio por periodos de
diez minutos mas o menos. Mds tarde aumentamos los periodos
hasta media hora por vez. Al final de estos periodos,
comentamos nuestros sentimientos durante la meditacion, y
cualquier pensamiento o experiencia que hubiéramos tenido, y
también sobre la historia y la personalidad de Philip, sin perder
nunca de vista nuestro objetivo principal. Esa fue una época de
disciplina para el grupo. Una cosa que tuvimos que aprender,
fue evitar que cualquiera de nosotros ‘produjera’ a Philip en
forma individual. Llegado este punto, existia en varios
miembros la tendencia a ‘sentir’ que a veces Philip trataba de
decir algo a través de ellos, o queria aparecer especialmente
para ellos. Tuvimos que reiterar que esta seria una experiencia
en grupo, y Philip deberia aparecer para todos al mismo tiempo.
En medio del circulo se colocod el cuadro de Philip, y nos
enfocamos a nosotros mismos esperando que ¢l se materializara
en el centro del grupo. Al mismo tiempo, también teniamos a



una observadora fuera del circulo, quien a veces informaba de
auras alrededor de las cabezas de los miembros del grupo, y de
vez en cuando, ciertas neblinas parecieron estar presente en la
habitacion o alrededor del centro de la mesa.

Pero ninguna materializacion apareci6. Philip no fue
conjurado todo lo necesario. Nos sentamos fiel y regularmente
cada semana por todo un afio sin resultados claros. Sin
embargo, durante este periodo, veniamos relacionandonos unos
a otros sumamente bien, y habia crecido entre nosotros un
vinculo cercano al afecto y la amistad. Elegimos continuar y
terminar el experimento. Hasta ahora la meditacion no parecia
producir resultados. Quizas probar algiin otro método resultara
mdas conveniente. Por fortuna descubrimos el trabajo de
Batcheldor, Brookes-Smith, y Hunt en las publicaciones de la
Sociedad Britanica para la Investigacion Psiquica [Journals of
the British Society for Psychical Research]. Trabajo que
comenz6 en Inglaterra en el afio 1964 y continué con algunas
interrupciones hasta 1972. El grupo inglés habia sido capaz de
producir efectos fisicos y golpes en la mesa, generando una
atmosfera animada como la de las seances espiritistas
victorianas. En vez de meditar en silencio y solemnidad se
debia fomentar una atmosfera placentera y relajada; cantar,
decir bromas, y exhortar a la mesa a obedecer. Al por qué de
este método de trabajo, ellos le dieron una razon filosoéfica.
Basicamente, uno necesita estar motivado, debe desear mucho
que ocurra. Segundo, hay que tener una fe absoluta en que es
posible y que se producird, y entonces crear una atmoésfera de
relajacion en la que podria ocurrir el esperado suceso
paranormal.

Decidimos hacer el intento. En nuestra siguiente reunion,
en vez de sentarnos a meditar solemnemente, tratamos de crear
la clase de atmosfera recomendada por los investigadores
ingleses. Sin embargo, existia una leve diferencia porque
nosotros elegimos continuar con muy buena luz. Algunas de las
experiencias inglesas se habian hecho en la oscuridad, o con
muy poca luz, lo cual los llevdo a desarrollar elaborados



dispositivos de medicion para descubrir qué pasaba. Estabamos
seguros que cualquier cosa que pudiéramos producir seria a
plena luz. Asi, aunque frecuentemente hayamos utilizado luz
coloreada para descansar los o0jos, siempre tuvimos una
iluminacion muy adecuada para poder ver claramente qué
sucedia. Esto nos parecia muy importante.

Al pasar un afio trabajando, llegamos a ser muy buenos
amigos, de verdad. No era facil relajarse de la forma sugerida
por Batcheldor y Brookes-Smith. Y, por supuesto, una vez mas,
nada sucediod. Pero perseveramos. A la semana siguiente fuimos
armados de bromas y canciones. Tratamos de crear una
atmosfera de hilaridad y relajacion, manteniendo en mente, al
mismo tiempo, nuestro objetivo principal. Repentinamente, en
medio de todo el ruido y las risas, algunos sentimos vibraciones
que parecian provenir desde adentro de la madera de la mesa,
del lado superior derecho. Las vibraciones fueron sentidas en
vez de oidas, porque habia bastante ruido en ese momento. En
efecto, luego descubrimos que muchos de los golpes que se
produjeron no eran suficientemente fuertes para ser oidos,
aunque podia sentirse claramente la vibracion. Este progreso
nos sorprendio: no esperabamos esta clase de fendmeno,
aunque sabiamos que el trabajo inglés estaba dirigido hacia la
produccion de fenomenos fisicos. Nuestras intenciones seguian
firmes en la produccion de una aparicidon o una alucinacion. No
obstante, continuamos.

La siguiente cosa que ocurrid, para sorpresa, fue que la
mesa comenzaba a deslizarse sobre el piso. Se movia bastante
rapidamente, de manera aleatoria, y sin un proposito claro.
Naturalmente, la primera tendencia fue de acusarnos
mutuamente de estar empujandola, pero poco a poco, se hizo
evidente que nadie lo hacia ni en forma individual, ni grupal. A
veces la mesa se deslizaba repentinamente desde nuestras
manos, tan rapido que habria sido imposible que alguien la
empujara sin que todos los demads lo advirtieran.



Mientras especuldbamos sobre la causa de este fendmeno
uno de nosotros dijo en voz alta: “;me pregunto si, por
casualidad, Philip estd haciendo esto?”. Inmediatamente se
produjo un golpe muy fuerte arriba de la mesa. Asi, aparecid
Philip. Répidamente establecimos que un golpe significaba ‘si’
y que dos golpes significaban ‘no’. Teniamos que establecer un
codigo. Procedimos interrogando a la mesa sobre Philip. Claro
que podriamos haber adoptado el procedimiento tradicional de
asignar un numero a cada letra del abecedario, y pedirle a
Philip que deletree sus respuestas golpeando el numero
necesario de veces para cada letra. Pero esto es laborioso y
aburrido. Estabamos demasiado impacientes para un método de
operacion tan lento, y nos decidimos por preguntas que sélo
requirieran como respuesta si 0 no. Asumimos también que era
Philip el que respondia a todas las preguntas. Las sesiones a
veces eran bastantes divertidas, aun cuando sabiamos que
estabamos llevando a cabo un experimento serio.

Generalmente comenzamos cada sesion sentandonos
alrededor de la mesa, que es una mesa comun, con la parte
superior de plastico, tipo tabla, y de patas plegables. Y uno por
vez decimos: “Hola, Philip”, y claramente viene como
respuesta un golpe firme bajo cada mano. Le hacemos entonces
algunas preguntas a Philip, generalmente con respecto a su
vida, las cosas que le agradan y las que no, historias de su
época y cosas asi; preguntas que requieren una respuesta
definida, afirmativa o negativa. Pronto descubrimos que si
Philip no estaba seguro de la respuesta correcta, sus golpes se
volvian suaves y vacilantes, o a veces parecian extrafios
sonidos de rasgufios.

El periodo en que las preguntas se hacian se iba alternado
con el de contar bromas, o con el recitado de poesia dramatica -
que Philip amaba- y con el canto, particularmente canciones
repetitivas o infantiles. En las canciones preferidas por Philip,
descubrimos que los golpes se producian a tempo mientras
cantdbamos. Y al unisono, la mayoria de las veces la mesa se
movia de un lado a otro de la habitacién, y el grupo tenia que



estar de pie y seguirla por alrededor, esperando a que se
detuviera para reanudar las preguntas.

En las semanas siguientes la mesa desarrolldé una
personalidad completamente propia, y era dificil darse cuenta
que en verdad no habia una novena persona en el grupo. No era
solamente el hecho de responder a las preguntas, sino el
desarrollo de toda una personalidad. El puede demostrar de
forma sutil qué le agrada y qué no, impaciencia, picardia, e
igualmente puede malhumorarse. Si alguien se retrasa, cuando
entra en la habitacion, aun mientras estamos en medio de una
pregunta, la mesa es capaz de salirse y literalmente “whoosh’’,
va hacia el recién llegado como diciendo: “Hola”. Cosa que
recuerda un perrito abalanzdndose sobre un amigo.

En otra ocasion, mi hijo Robin Owen, que habia entrado a
la habitacion durante un descanso para el café, fue invitado a
quedarse y mirar. Seria el primer visitante en encontrarse con
Philip. Se pard en una esquina de la habitaciéon cuando
retomamos nuestras posiciones alrededor de la mesa.
“Permitimos una visita. Robin ha venido a verte”, dijo Dorothy.
Después de esto, la mesa se deslizo a través de la habitacion
hasta donde ¢l estaba, y lo tocd como si fuera con la nariz®.
“;Puede unirsenos?” preguntamos. Y se escuchdé un fuerte
golpe afirmativo. Asi, Robin se sum6 al circulo y puso sus
manos en la mesa. “Hola Philip”. Nuevamente un fuerte golpe.
Robin hizo algunas preguntas y la respuesta se oydo como si
viniera del lado derecho debajo de sus manos. Asi descubrimos,
que podriamos incluir visitas que pasarian a formar parte del
grupo inmediatamente. Luego invitamos gradualmente a otras
personas, y encontramos que eventualmente podriamos tener

7 Se conservara la onomatopeya como en el original. (N. del T.)

¥ Literal del original: "hocic6 contra €1". (N. del T.)



tanto como cuatro o cinco visitas, tomando parte al mismo
tiempo, obteniendo respuestas a sus preguntas.

De vez en cuando Philip mostraba preferencia por cierta
gente y era carifioso, especialmente con Bernice. Una tarde que
Bernice tuvo que salir temprano, dijo “Buenas noches” y atrajo
una respuesta resonante y malhumorada de Philip. Ella sali6, y
entonces volvio, porque habia olvidado su chaqueta, alejada en
una esquina de la habitacion. La mesa corri6 hacia su chaqueta,
parecia tratar de impedirle que la tomara. Entonces cuando ella
lo consiguid, la mesa la persiguié y se detuvo clavandose en la
puerta. Para ese entonces, todos nosotros habiamos sido
dejados de lado.

Quizaés llegado este punto deberia describir los métodos
que utilizamos contra la posibilidad de fraude, o contra la
acusacion de sufrir una alucinacion colectiva, como era nuestro
objetivo original. Primero, todas las cosas ahora sucedian con
la mas nitida iluminacion. Las sesiones se filmaron en video, y
cuentan con los testimonios independientes de innumerables
personas. Los movimientos de la mesa y los golpes no eran
alucinaciones. Los movimientos de la mesa son muy dificiles
de evaluar. Debe tenerse siempre en cuenta la posibilidad del
movimiento subliminal de los musculos, pero desde luego que
algunas cosas son muy dificiles de explicar.

En una tarde de verano muy calurosa, la mesa estuvo
corriendo por la habitacién durante algin tiempo; todo el
mundo estaba muy cansado y listo para una bebida fresca,
Dorothy dijo, “Bien, Philip, si no estas cansado, yo si. Por qué
no te lanzas con tus patas por el aire, y nosotros tomamos un
descanso y bebemos algo de limonada”. Y la mesa simplemente
lo hizo. Estabamos todos rodeandola cuando ella lo dijo, con
nuestras manos ligeramente apoyadas, la mesa se inclind lenta
y lateralmente, y entonces se levantd veloz y verticalmente
hacia arriba con sus patas en el aire. Nadie tenia las manos en
una posicion que le permitiera haberla levantado. Las manos
estaban todas encima y en el medio de la mesa.



A fin de reducir la posibilidad de haber estado
empujando, a veces pusimos unas servilletas enceradas sobre la
mesa (que ademads era de plastico pulido), y nuestras manos en
las servilletas. Si usted empuja, la servilleta simplemente se
desliza a lo largo y la mesa no se mueve. Pero durante las
sesiones con Philip, la mesa se movid con igual facilidad bajo
las servilletas, probando asi para nuestra propia satisfaccion
que nosotros no la empujabamos.

De nuevo, los golpes son un aspecto diferente. Son
fuertes y claros, y frecuentemente pueden oirse en la habitacién
contigua. Puesto que ocurren con buena luz puede observarse
que todos alrededor de la mesa estan en silencio absoluto
mientras se producen. Aun mas llamativo fue cuando la mesa
se levanto y los miembros del grupo se arrodillaron alrededor
de ella poniendo sus manos en el lado de abajo de la misma: los
golpes se produjeron muy fuertemente.

Para ese entonces ya habiamos olvidado nuestra intencion
original de producir una imagen visual de Philip, y estabamos
fascinados por la ‘personalidad de la mesa’ que pareciamos
haber creado. Continuamos experimentando con los golpes y
los movimientos, y también nos empeflamos en persuadir a
Philip para que levitara completamente la mesa. Hemos podido
hacerlo una unica vez, cuando la levitacion fue solo de una
pulgada sobre el piso. La mesa se deslizo una distancia de
algunos pies horizontalmente, pero siendo tan ligera al
levantarse desde el piso no estaba en una posicion buena para la
fotografia, aunque teniamos un cameraman muy practico. Un
fendmeno interesante que ocurrid varias veces, fue la elevacion
de solo una esquina de la mesa mientras las otras tres patas
estaban firmemente sobre el piso. Pudimos ver claramente que
se deformo la parte superior de la mesa. Ademas, el peso de
varias personas para empujar esa pata hacia abajo fracaso, hasta
que repentinamente se liber6 a si misma. En verdad, éste es un
hecho curioso, y comprender como opera es muy dificil. Han
ocurrido otras cosas extraiias. Una noche, en que le pedimos a



Philip que hiciera algo diferente, parpadearon las luces de la
habitacion varias veces.

Es para mi, absolutamente fascinante pensar que un
enfoque enteramente psicoldgico de la clase que utilizaron los
investigadores britanicos pueda producir fendmenos fisicos del
tipo que obtuvimos. Tres puntos bdsicos son importantes.
Primero, la gente interesada debe estar motivada para producir
resultados, debe realmente querer hacerlo. Segundo, se debe
tener una fe absoluta en que se pueden producir resultados. En
tercer lugar, se debe practicar la técnica psicoldgica de relajar la
mente y la conciencia, para que los fendémenos puedan
producirse. La sorpresa y el temor inhiben la produccion de los
fenémenos fisicos; pero el humor, la actividad y la aceptacion
parecen jugar un papel importante en la creacion.

Para mi la adquisicion de esta técnica psicologica es muy
parecida a la situacion en la que uno trata de recordar un hecho
olvidado, o un nombre, y lo pone en el fondo de la mente con
una nota para recordarlo, y entonces lo olvida. Luego, la
memoria fluye desde el fondo. Vimos que la repeticion ayuda a
adquirir este estado de relajacion.

Algunas de las canciones que llegaron a ser favoritas
nuestras y de Philip fueron Lloyd George knew my father
cantado con la tonada de Onward Christian Soldiers, que se
transformo en nuestra tonada favorita. Nos encontramos con
que el volumen del ruido hecho por los golpes aumentaba
después de cantar una cancidén animada, o al contar una buena
broma que provocara risas, o también al recitar un poema muy
dramético. No podemos comprender por qué esto es asi, s6lo
podemos decir que asi era. Igualmente notable era también, que
si llegdbamos a estar demasiado tensionados o éramos
persistentes en nuestras preguntas, los golpes se hacian mas
débiles y llegaban a apagarse totalmente. El método ideal
parece ser cantar un par de canciones, hacer una o dos
preguntas de paso, cambiar inmediatamente a una broma o dos,
e introducir otra pregunta. En otras palabras, comportarnos



exactamente como si Philip fuera un miembro del grupo,
incluido en la conversacion, pero sin estar ‘atormentdndolo’
todo el tiempo. Es bastante interesante, que si a veces
olvidamos considerarlo o hacerle una pregunta, simplemente
como un nifio, €l es capaz de golpear llamando la atencion, o la
mesa puede salir repentinamente en un “whoosh” como
diciendo, “Hey, no me olviden. Yo también estoy aqui”.

El verdadero mecanismo por el que los golpes y los
movimientos se generan como un fendémeno fisico es un
enigma total. Todavia no tenemos ninguna idea de cémo un
pensamiento telepatico de un grupo de gente comun puede
transformarse en un suceso fisico. Hemos discutido esto ad
infinitum. Nosotros mismos no nos sentimos diferente de lo
normal cuando se producen los golpes. No estamos conscientes
de dirigirlos y, de hecho, frecuentemente nos sorprenden
cuando ocurren. Pero comenzamos a reconocer dentro de
nosotros mismos cuando podemos alcanzar o no el estado
psicolégico para que las cosas ocurran, y generalmente
podemos, por decirlo de alguna forma, encenderlo y apagarlo.
Nos encontramos regularmente, una vez por semana, a la
misma hora del dia, y rara vez fallamos en conseguir
resultados. Y por supuesto, hemos obtenido resultados en
muchos lugares, en diferentes momentos, y con muchas mesas.

Una vez, después de una reunion, fuimos a cenar a un
restaurante chino, con otras personas. Nos sentamos alrededor
de la mesa, y uno de nuestros miembros, preocupado por su
nifio, quien habia estado enfermo, dijo casualmente, aunque
ligeramente preocupada, “me pregunto coémo se siente D”.
Inmediatamente un fuerte golpe se produjo en el medio de la
mesa. Consideramos que esto significaba que el nifio estaba
bien, y de hecho lo razonamos como que todos nosotros éramos
un medio para decirle a ella ‘no hay por qué preocuparse, esta
perfecto’. Parecid6 como que estabamos desparramados
alrededor de la mesa, y no podiamos hablar en seguida, asi
usamos nuestra ‘voz conjunta’: Philip.



Por supuesto que esto me lleva al contenido de los temas
que comunican los golpes. (Es Philip, realmente, una entidad
separada e independiente? Para nosotros, la respuesta es ‘jNo,
definitivamente no!’. El es el producto de la conjunciéon de
nuestros pensamientos, sentimientos, y experiencias. Asi que
Philip, a duras penas va mas alld de lo limitado a aquello que
nosotros proyectamos sobre su vida y su época en los primeros
meses de las meditaciones.

Una pregunta que nos hacen continuamente nuestros
amigos espiritistas es, ;jcomo saben que Philip no es en verdad
un fantasma 'real', el espiritu de alguna persona difunta, o algiin
otro espiritu que ha tomado el mando de la personalidad de
Philip?. Nuestra respuesta es que Philip permanece dentro de la
historia que inventamos. Deliberadamente pusimos algunas
anomalias historicas en la historia, y Philip ‘habla’ como si
fueran ciertas. Ademas, ninguno de nosotros conoce detalles de
este periodo de la historia inglesa, igualmente hemos agregado
algunos errores sin proponérnoslo. Las convicciones religiosas
de Philip son algo nebulosas; una vez afirmé que era Anglo-
Catolico, aunque esa posicion religiosa no existia en su tiempo.
También dice que algunos de los lugares favoritos que
frecuentaba eran las casas donde se servia chocolate, que no
existieron hasta un tiempo después en la historia.

De vez en cuando ¢l niega haber amado a Margo; la
primera vez que lo dijo nos sorprendimos, porque era una parte
fundamental de la historia original. Pero obviamente que nos
juega alguna clase de ‘broma’; en una ocasion, declard que era
judio, complaciendo a uno de los miembros del grupo.

Una vez Philip hizo una declaracion que no era conocida
por los miembros del grupo. Estando en la habitacion mi
esposo George Owen, aunque no alrededor de la mesa, el grupo
preguntd a Philip sobre sus viajes por Europa. El habia dicho,
en las respuestas previas a las preguntas sobre su papel en la
guerra civil, que no conocio al principe Rupert de Bohemia. En
este momento, cuando dio una lista de los paises que visito,



dijo que habia estado en Bohemia. “Preguntele si ¢l conoci6 a
Elizabeth, la Reina Invernal [the Winter Queen]”, dijo George.
“Si”, golped Philip. “Es extrafio que diga que conocid a
Elizabeth, y que sin embargo nunca conocié a Rupert, su
cufiado”, comentd George. Inmediatamente se produjeron dos
fuertes golpes negandolo. “El dice que no lo conoci6”, dijo
alguien del grupo. Otros dos golpes mas fuertes. “; Qué quieres
decir?” se le pregunt6. “El esta diciendo que Rupert no era su
cufiado”, dijo otro miembro. Dos golpes mas. “Bien, si lo era,”
afirmé George. “No”, dijo Philip. “Yo estoy seguro que lo era”,
dijo George. Nadie del grupo recordaba haber oido de Rupert y
de Elizabeth de Bohemia, y George estaba seguro que Rupert
habia sido el cufiado de Elizabeth. De cualquier modo, €I se fijo
en la enciclopedia, la inica manera de averiguar que Rupert no
era, en realidad, su cuiado, sino su hijo. jAsi, Philip tenia
razon, pero esto puede haber sido una simple coincidencia o
que el grupo en conjunto se divertia contradiciendo a George!
Por otra parte Philip ha permanecido, como ya he dicho,
estrictamente dentro de los limites del conocimiento inventado
para ¢€l, y no contestard preguntas que estén fuera de la
capacidad y del conocimiento general del grupo.

En Diciembre de 1974 el grupo Philip fue invitado a
Cleveland, Ohio, para una demostracion ante algunos
cientificos. Y fue capaz de dar una magnifica demostracion. La
mesa usada era antigua, una pesada mesa de madera para jugar
ajedrez, con ruedas. Una de las ruedas estaba rota y las otras
tres necesitaban lubricaciéon y chirriaban cuando se la
empujaba. No obstante la mesa se deslizaba por alrededor del
piso alfombrado sin chirriar y sin dejar huellas. En dos
ocasiones un cientifico se sent6 sobre la mesa y esta lo tird
hacia afuera, con violencia.

En Enero de 1975 recibimos la visita de un periodista del
National Enquirer, el Sr. Bill Dampier. Fue una visita muy
agradable y se relaciond6 muy bien con el grupo y con Philip.
Hablo6 sobre el doblado de metales, y pidio, (puedes intentar
doblar la llave de mi casa?. Un fotografo profesional tomod



fotos continuamente. Después de entre treinta minutos y una
hora, la llave se dobldé muy ligeramente, pero de forma bastante
clara. El Sr. Dampier se llevo la llave y telefoned al dia
siguiente, diciendo que habia tenido dificultad para conseguir
abrir su casa. Pero ¢l dejo la llave por alli durante el dia, y
ahora se habia doblado considerablemente mas, tanto que habia
llamado al fotografo para tomar otra foto en el estado actual.

Un panorama psicoldgico completo de la experiencia del
grupo y la historia de Philip serd publicado por Fitzhenry y
Whiteside de Toronto, y Harper and Row de Nueva York. Una
pelicula corta, ‘Philip - The Imaginary Ghost’, estd disponible
en George Ritter Films, 38 Yorkeville Avenue, Toronto 5,
Ontario.

Animados por el éxito del experimento, en la Sociedad se
decidié comenzar otro grupo sobre el mismo principio para ver
si los resultados podrian repetirse. Se inventd una nueva
personalidad: Lilith, una heroina de la Resistencia Francesa de
la segunda guerra mundial, quien fuera traicionada por sus
camaradas y que encontrara su muerte a manos de un peloton
de fusilamiento. Este grupo comenz6 sin las sesiones de
meditacion, y tuvo éxito después de seis encuentros. Con
resultados muy similares a los nuestros, pero por supuesto, la
‘personalidad de su mesa’ responde a Lilith. Hasta ahora sus
resultados son también un poco mas erraticos, posiblemente
porque aun estan en la etapa de construccion de una relacion
armoniosa del grupo, cosa que nosotros logramos durante el
afio que practicamos las técnicas de meditacion.

Estamos seguros que cualquier grupo de gente
suficientemente interesada y motivada puede autoentrenarse
para producir fendmenos fisicos. Quisiéramos, por supuesto,
encontrar algun medio para descubrir cémo funciona en
realidad, y para este fin continuaremos con este y otros
experimentos similares. A menos que podamos conseguirlo,
esto se convierte, para gran sorpresa, en jun ejercicio aburrido!



Sin embargo, todos los miembros del grupo estan de
acuerdo que, en efecto, desde muchos puntos de vista, ha sido
un experimento util. Algunas personas han sentido un beneficio
especial en su aptitud para relacionarse con otros, sefialando asi
un efecto de terapia de grupo; y pienso que todos han salido
beneficiados disfrutando y descansando durante las sesiones, y
con los lazos de amistad formados durante este periodo. El
experimento ha interesado a psicélogos, fisicos, y fildésofos por
igual, y puede proveer pistas importantes al viejo problema de
como se construyen los fantasmas.
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La parapsicologia en el mundo
Alemania

> Inst.fiir Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene

El Instituto para las Zonas Fronterizas de la Psicologia y Salud
Mental (IGPP) se dedica al estudio sistematico de aquellos
fendémenos y anomalias que se hallan en los limites del
conocimiento cientifico actual, y sus contextos cultural,
historico y social.

Esta institucion fue fundada en 1950 por el profesor Hans
Bender, médico y psicologo, quien fue una de las principales
figuras de la parapsicologia después de la Segunda Guerra
Mundial. Es una organizacion sin fines de lucro con apoyo de
una fundacidn privada, y cuenta con un personal de unos veinte
cientificos, distribuidos en cinco departamentos de
investigacion y dos divisiones de servicios.

El IGPP tiene por objeto la investigacion interdisciplinaria de
fendmenos andmalos como la percepcion extrasensorial, la
psicoquinesia, los estados alterados de conciencia y otros
similares, con el fin de lograr una mejor comprension de las
relaciones entre la mente y la materia desde la perspectiva de
las humanidades, las ciencias sociales y las ciencias naturales.
Ademas ofrece servicios de informacidn y asesoramiento para
personas con experiencias extraordinarias, y mantiene una
biblioteca especializada y un archivo de las investigaciones en
parapsicologia y en las zonas fronterizas de la psicologia.

El IGPP mantiene colaboracién cientifica con otras
instituciones y universidades de Alemania y del exterior; los
miembros del personal ofrecen cursos académicos en la
Universidad de Friburgo, supervisan tesinas y tesis doctorales.
Un comité cientifico asesor evala periodicamente las
actividades del Instituto.



Los departamentos de investigacion son: Cultura y Estudios
Historicos; Investigacion Empirica y Andlisis Psicofisico;
Estudios Culturales e Investigacion Social; Teoria y Andlisis de
Datos; y Clinica y Psicologia Fisiologica.

La sede del Instituto se encuentra en: Wilhelmstraf3e 3a D-
79098, Freiburg i.Br., Alemania - http://www.igpp.de

> Gesellschaft fiir Anomalistik

La Sociedad para el Estudio de Anomalias es una organizacion
reconocida por el estado alemdn como institucion sin fines de
lucro para el adelanto de la ciencia. Tiene aproximadamente
130 miembros, con formacion profesional en ciencias naturales
y sociales y en humanidades.

La Sociedad promueve la investigacion multidisciplinaria en
las areas empirica, conceptual e historica, y sostiene el didlogo
abierto y respetuoso entre los adherentes a opiniones opuestas,
con espiritu critico aunque con amplitud de criterio.

Datos tomados de: http://www.anomalistik.de

> Wissenschiiftliche Gesellschaft zur Forderung der
Parapsychologie

La Sociedad Cientifica para la Promocion de la
Parapsicologia (WGFP), fundada en 1981 y reconocida como
fundacion de utilidad publica, tiene por objeto la promocion de
la investigacion parapsicoldgica en los establecimientos e
institutos de ensefianza superior, ocupandose en particular de
poner a disposicion los medios materiales y el personal para
trabajos de investigacion experimental en parapsicologia.
Ademés organiza reuniones de trabajo de cientificos y
estudiantes para discutir cuestiones interdisciplinarias de la
investigacion actual.

Direccion: Hildastralle 64 - 79102 Freiburg i. Br. - Alemania
Sitio web: http://www.parapsychologische-beratungsstelle.de



Fe de erratas

En el nimero anterior de Comunicaciones de Parapsicologia,
pagina 9, por un error técnico se omitid transcribir las
referencias del articulo de Juan Gimeno “;Tiene futuro la
Parapsicologia?”.
Son las siguientes:
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